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Swiadomos¢ ekologiczna
~Rozpoczynam od siebie.

Ja jestem
odpowiedzialna/odpowiedzialny
zd srodowisko.”



CO TO EKOLOG/A?

Ekologia — nauka zajmujgca sie badaniem

| wyjasnianiem wzajemnych interakcji pomiedzy
organizmami, zaleznosci miedzy organizmami i ich
abiotycznym srodowiskiem oraz zjawisk | procesow
zachodzgcych w biocenozach, ekosystemach

| biosferze.



JAK BYC EKO?



PlJ WODE Z KRANU!

W wielu miastach Polski jest — ==
ona zdatna nawet bez =
filtrowania, ale jesli macie \
watpliwosci — polecam butelke ; . e Q
lub dzbanek z filtrem. \& AP~
Ewentualnie starym, babcinym
sposobem - wystarczy te wode
przegotowac.



NIE PAKUJ OWOCOW W PLASTIK!

warto zainwestowaé w
siateczki i woreczki,
ktore mozna prac

| wykorzystywac
wielokrotnie.




BIERZ ZE SOBA BAWELNIANA TORBE NA
ZAKUPY!

Uzywac bawetnianych toreb na
zakupy, zamiast za kazdym \
razem kupowac nowe, _ |
plastikowe — banalnie prosty i
krok. Zwlaszcza, ze duze torby
na zakupy mogg wygladac

naprawde super.




KONTROLUJ ZAWARTOSC LODOWKI!

Planuj positki by nie
kupowac duzej ilosci
jedzenia ktore moze sie

popsuc i bedzie trzeba
je WYRZUCICI!




NIE MARNUJ WODY!

Gdy myjesz zeby
zawsze zakrecaj
wode a do kapieli
wybieraj prysznic nie
wanne.




JAK SEGREGOWAC SMIECI BY ZOSTALY
PODDANE RECYKLINGOWI?



ZOLTY POJEMNIK

CO WRZUCAC ? - wecze$niej zgniecione, plastikowe
butelki i opakowania, plastikowe i metalowe zakretki
do butelek, sloikow i innych pojemnikow, foliowe
torebki i reklamowki, kartony po mleku i napojach,
aluminiowe puszki po napojach i innych produktach
zywnosciowych.

CZEGO NIE WRZUCAC? - nie nalezy wrzucaé
plastikowych butelek po oleju. Mimo tego, ze sq
plastikowe, nalezy je umieSci¢ w pojemniku czarnym, a
wiec przeznaczonym do odpadow zmieszanych. Tu
rowniez nie wolno wrzuca¢ opakowan po aerozolach,
ktore takze powinny trafi¢ do pojemnika czarnego.



CO WRZUCAC ? - karton i tekture ,
gazety, czasopisma, prospekty, katalogi,

ulotki, plakaty, zuzyte zeszyty, zniszczone
ksigzki, papier biurowy, papier szkolny,
papier pakowy, kartony po artykulach
spozywczych, tekturowe pudelka po
artykulach chemicznych, inne rzeczy
wykonane z papieru typu: kalendarze,
koperty, torebki z papieru ( bez sznurka)

CZEGO NIE WRZUCAC? - papieru
zatluszczonego, papieru z folia, workow
po materialach budowlanych,

jednorazowych naczyn.

PAPIER




POJEMNIK ZIELONY

CO WRZUCAC? - szklane butelki
po napojach, alkoholu czy mleku,
szklane stoiki po zywnosci, a takze
takowe opakowania po
kosmetykach i lekach. Papierowych
etykiet nie trzeba sciggaé, ale
mozna, o ile sie da, zdjaé etykiety
foliowe i wrzucic¢ je do pojemnika
zo6ttego. Do pojemnika na szkto
nalezy takze wyrzucac szklane
butelki po oleju i oliwie

CZEGO NIE WRZUCAC? - luster
i ceramiki szyb, wyrobow ze szkta
zaroodpornego.




POJEMNIK CZARNY

CO WRZUCAC? - wszystkie smieci,
ktore nie pasowaty do koszy na odpady
segregowane. Powinny sie tu znalezc
m.in. resztki jedzenia pochodzenia
zwierzecego, zabrudzony lub
zattuszczony papier, plastikowe butelki
po oleju, metalowe opakowania po
aerozolach, np. po dezodorantach,
tekstylia, lustra i fajans.

CZEGO NIE WRZUCAC? - sprzetu
elektronicznego i innych rzeczy, ktdre
powinny trafi¢ do punktu selektywnej
zbiorki odpadow komunalnych. Mowa tu
m.in. o zuzytych bateriach czy sprzecie
elektrycznym i elektronicznym

ODPADY
ZMIESZANE




POJEMNIK BRAZOWY

CO WRZUCAC? - odpady gléwnie
pochodzenia roslinnego, a wiec przede
wszystkim resztki warzyw i owocow,
fusy po kawie czy herbacie, zwiedle
kwiaty czy inne rosliny doniczkowe,
skorupki jaj.

, ODPADY
CZEGO NIE WRZUCAC? - calych ORGANICZNE

jaj, resztek mie¢sa, kosci, thuszczow
zwierzecych, itp. Resztki gotowych
dan, np. zupa, ani inne odpady
biologiczne, takie jak drewno rowniez

nie pasuja do tej grupy odpadow.



CO POWODUJE ZANIECZYSZCZENIE
SRODOWISKA?



Dzialalnos¢ gospodarcza

czlowieka ma ogromny

wplyw na wszystkie

skladniki Srodowiska,

a gléwnymi zrodlami ,
zanieczyszczen sg: miasta, 4

przemysl, rolnictwo,
transport ladowy i wodny. | &8 b

Np. wielkie miasta
wytwarzajq dziennie tysiace
ton Smieci, wod sciekowych
oraz pylow i gazow, ktore
zanieczyszczaja powietrze.



JAKIE SA SKUTKI ZANIECZYSZCZENIA
SRODOWISKA?



Globalne
ocieplenie.
Dziura ozonowa.
Smog.

Kwasnhe deszcze.
Ozon
przygruntowy.
Hatas.

Odory




SO,

- podraznienie oczu,
nosa, gardta

- schorzenia gérnych
drég oddechowych

- zaburzenia w uktadzie
kragzenia

- niszczenie barwnikéw
roslinnych

- przyspieszenie koroz,ji
metali

NO

X

- podraznienie oczu,
nosa, gardta

- choroby ptuc
- zawroty i bdle gtowy
- niszczenie wielu

materiatow
(np. stopow)

CO

- dziatanie silnie
toksyczne

- (nawet krotkotrwate
wdychanie moze
powodowac smier¢)

pyty

(substancje takie jak
np. rte¢, kadm, otéw
i ich tlenki)

- alergie,
choroby drog
oddechowych

- dziatanie rakotwoércze
- obumieranie roslin

poprzez blokowanie
dostepu do Swiatta

Zanieczyszczenia gazowe i pyly, zatykajg aparaty szparkowe roslin, wnikajg do wnetrza roslin i niszczg chlorofil.




Wptyw

GEOWA, MOZG | okl Zan ieCZYSZCZEﬁ
powietrza

na zdrowie
cztowieka

PM2.5
i PM10
WATROBA OZON (0,)
TLENKI AZOTU (NO, NO))
@ BeNzEN(CH,)
@ BENZO(A)PIREN (B(A)P)
DWUTLENEK SIARKI (SO,)
@ TLENEK WEGLA (CO)

a IDEOLOGIA




DZIEKUJE ZA UWAGE, BADZ EKO;)



