
Plan lekcji- słuchacze                                                                                                                                                                                                     

Szkoła Policealna: Zawód Technik Usług Kosmetycznych 514207 

Kwalifikacja FRK.04. Wykonywanie zabiegów kosmetycznych. 

Rok szkolny 2026/2027         SEMESTR I 

Godzina 

/Data 

8-8.45 8.45-9.30 9.35-10.20 10.20-11.05 11.10-11.55 11.55-12.40 12.45-13.30 13.30-14.15 14.20-15.05 

14.02.20

26 

Zasady zdrowego zywienia Izabela Błaszczyk - 4h Działalność gospodarcza i usługowa  w salonie kosmetycznym  Anna 

Wróblewska 4h 

15.02.20

26 

Pracownia fizjoterapii i preparatyki kosmetycznej- mgr Dominika 

Łapucha 4h 

Podstawy dermatologii– D. Łapucha 3h Konsultacje indywidualne 

podstawy dermatologii 2h 

21.02.20

26 

Pracownia fizjoterapii i preparatyki kosmetycznej- mgr Dominika 

Łapucha 4h 

Podstawy dermatologii– D. Łapucha 3h Konsultacje indywidualne 

podstawy dermatologii 2h 

22.02.20

26 

Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca– D. Łapucha 5h Podstawy dermatologii– D. Łapucha 3h Konsultacje 

indywidualne 

kosmetyka 1h 

28.02.20

26 

Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające- Dominika Łapucha gr.1 8h Konsultacje indywidualne 

kosmetyka 1h 

1.03.202

6 

Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające- Dominika Łapucha gr.2 8h Konsultacje indywidualne 

kosmetyka 1h 

7.03.202

6 

Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające- Dominika Łapucha gr.2 8h Konsultacje indywidualne 

kosmetyka 1h 

8.03.202

6 

Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające- Dominika Łapucha gr.2 8h Konsultacje indywidualne 

kosmetyka 1h 

14.03.20

26 

Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca– D. Łapucha 5h 

 

Podstawy dermatologii– D. Łapucha 3h Konsultacje 

indywidualne 

kosmetyka 1h 



15.03.20

26 

Zasady zdrowego żywienia Izabela Błaszczyk - 4h Działalność gospodarcza i 

usługowa w salonie 

kosmetycznym Anna 

Wróblewska 4h + kons in 2h 

21.03.20

26 

Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające- Dominika Łapucha gr.2 8h Konsultacje indywidualne 

pracownia 1h 

22.03.20

26 

Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające- Dominika Łapucha gr.2 8h Konsultacje indywidualne 

pracownia 1h 

28.03.20

26 

Zabiegi pielęgnacyjne i upiekszajace – Dominika Łapucha gr 1. 8h Konsultacje indywidualne zabiegi 

1h 

29.03.20

24 

Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające- Dominika Łapucha gr.1 8h Konsultacje indywidualne zabiegi 

1h 

11.04.20

26 

Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające- Dominika Łapucha gr.2 8h Konsultacje indywidualne zabiegi 

1h 

12.04.20

26 

Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające- Dominika Łapucha gr.2 8h Konsultacje indywidualne zabiegi 

1h 

25.04.20

26 

Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające- Dominika Łapucha gr.1 8h Konsultacje indywidualne zabiegi 

1h 

26.04.20

24 

Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające- Dominika Łapucha gr.1 8h Konsultacje indywidualne  

zabiegi 1h 

9.05.202

6 

Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające – Dominika Łapucha gr 2 8h Konsultacje indywidualne zabiegi 

1h 

10.05.20

26 

Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające- Dominika Łapucha gr. 2 8h Konsultacje indywidualne zabiegi 

1h 



23.05.20

26 

Język angielski w kosmetyce – Lena Jerzyk 4h Zasady zdrowego żywienia 

Izabela Błaszczyk 2h + 4 KI 

konsultacje indywidualne 

24.05.20

26 

Jezyk angielski w kosmetyce Lena Jerzyk 4h + 2h konsultacje 

indywidualne 

 

30.05.20

26 

Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające- Dominika Łapucha gr.1 8h  

31.05.20

26 

Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające- Dominika Łapucha   gr.1 8h  

6.06.202

6 

Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające- Dominika Łapucha gr.1 8h  

7.06.202

6 

Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające- Dominika Łapucha   gr. 1 8h  

13.06.202

6 

Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające – Dominika Łapucha gr 1 5h  

14.06.202

6 

Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające – Dominika Łapucha gr 2 5h  

 

 

Przedmioty: 

• Działalność gospodarcza i  usługowa w salonie kosmetycznym – mgr  Anna Wróblewska – 8 godz. .+ 2godz. konsultacje indywidualne=10 godz. 

• J. angielski w kosmetyce – mgr L. Jerzyk– 8 godz. .+ 2 godz. konsultacje indywidualne=10 godz. 

• Zasady zdrowego żywienia- mgr inż. Izabela Błaszczyk – 10 godz.+ 4 godz. konsultacje indywidualne=14 godz. 

• Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca– mgr Dominika Łapucha– 10 godz. .+ 6 godz. konsultacje indywidualne=16 godz. 

• Podstawy dermatologii– mgr Dominika Łapucha–12 godz. .+ 4 godz. konsultacje indywidualne=16 godz. 

• Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające- mgr Dominika Łapucha – 77 godz.* 2 grupy  .+ 8 godz. konsultacje indywidualne= 162 godz. 

• Pracownia fizjoterapii i preparatyki kosmetycznej- mgr Dominika Łapucha – 8 godz. .+ 2 godz. konsultacje indywidualne=10 


